
 
 

 
 

 

ÅSERAL FLEIRBRUKSHUS - skuleåret 2024/2025 
DAG FLEIRBRUKSHALL SYMJEHALL GAMLE GYMSAL KANTINE 

MÅN 1600-1700 ÅIL: Allidrett barnehage, Gunvor 
Ljosland 
1700-1800 ÅIL: Allidrett 1-7 kl, Gunvor L. 
1800-1930 ÅIL: Fotball vaksne, Svein Åsland 
1930-2030 ÅIL: Måndagstrimmen, Eva Åsland 

1600-1700 Privat trening: Liv Astrid Berg 
 

1400-1700 ÅK: Kulturskule dans, 
Tetiana 

 

TY 1400-1500 ÅK: SFO Låven, Connie Smeland 
1500-1600 ÅK:  Jobbtrim, Kristina Homme 
1630-1730 ÅIL: Fotball Mix8, Camilla A. 
Thorsland 
1730-1900 ÅIL: fotball Mix12, Svein Åsland 
1900-2030 ÅIL: Fotball J13, Evaldas Sugintas 

1500-1630 Bading damer: Grethe Ore 
1700-1800 Privat trening: Tetiana Soloviova 
 

  

ONS 1800-1930 ÅIL: fotball Damer, Anne Kristine  
1930-2130 ÅK: Ungdomsklubb, Vibeke S.     

1220-1350 SFO: Stine Irgens Tveite 
1400-1530 ÅBUS: Jobbtrim, Kari Heggdal  
 

  

TOR 1400-1500 ÅK: Jobbtrim, Kristina Homme 
1500-1600 SFO: Stine Irgens Tveite 
1600-1700 Privat trening: Marianne Uleberg 
(oddetalsveke) 
1700-1800 ÅIL: Fotball Mix7, Arild Forgard 
1800-1930 ÅIL: Fotball J13, Evaldas Sugintas 
1930-2130 ÅIL: Volleyball 18+, Synnøve Å. 

 1400-1700 ÅK: Kulturskule dans, 
Tetiana 

1800-2100 Mekkeklubben: 
Leif Rune Reiersdal 
(kun kjøkken) 
19:00-21:00 Korpsøving: 
Marianne Ljosland 

FRE  1730-1815 ÅIL: Born tom 3.kl m/vaksen  
1815-1915 ÅIL: Vaksne m/born, Gunvor Ljosland 
1915-2000 ÅIL: Frå 5.kl, Gunvor Ljosland 

  

LAUR  1000-1100 Privat trening: Odd Ove Åsland   
SUN 1600-1800 Privat trening: Mathilde Ljosland 

 
1600-1800 ÅK Friskliv: Grethe Ore 
(NB oddetalveke) 
1800-1900 Privat trening: Leslaw Kubik 

  

 
MERK: VED PRIVATE TRENINGAR MÅ BRUKAR PÅREIKNA AT DET KAN KOMA ANDRE BRUKARAR I BASSENGET. BADSTU ER IKKJE TILGJENGELIG FOR PRIVAT BRUK. 

 
 SKYTEBANE            

 
 
 

OPPDATERT 30.10.2024 BOOKING TRENINGSTIDER: NINA.TOLLEFSEN@ASERAL.KOMMUNE.NO 
  

 


